ll “\'L\

ONARA

-

hotel-w
* K kS

“Il,l',lll“.-‘l." ""SIAN\N RN IIIImune

m < .I'. ol '."l

B \\muuw

DolceVita Spa & Wellnecs

Listino Tnverns 2023/202¢

COSMESI 100% MADE IN ITALY @
Dalla selezione delle materie prime, p I R O C | | E
fino al confezionamento finale, COSM E TIQUES

tutte le fasi vengono svolte nella sede di Merano,
con un controllo diretto su tutta la filiera di produzione.

Via Passo Rolle, 35 38054,
Primiero San Martino Di Castrozza, Trentino — Italia
Tel: 0439 - 68174 - info@hotelsayonara.com
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GREEN WAY PRIMIERO
NATURA COME MODO DI ESSERE
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WELLNESS MASSAGE

Una coccola speciale per rigenerare corpo e mente

Candle Massage

Massaggio aromaterapico burro corpo profumato e perfetto per rilassare la
psiche e nutrire la pelle.
Durata: 50 minuti a trattamento - Prezzo € 65,00 a trattamento

(infodrenaggio

Il linfodrenaggio manuale € una tecnica di massaggio ideata per intervenire sul
percorso del flusso dei vasi linfatici. In questo modo si favorisce il riassorbimento
della linfa concentrata nell'edema e si fa circolare verso il resto del corpo
Durata: 50 minuti a trattamento - Prezzo € 75,00 a trattamento

Bivenergetico

Dato da un approccio psicosomatico, € un massaggio che distende e rilassa
attraverso esercizi di respirazione cerca di liberare il corpo da tensioni emotive e
blocchi energetici aiutandolo a ritrovare la sua armonia.

Durata: 50 minuti a trattamento - Prezzo € 80,00 a trattamento

Hot Stone Massage

Massaggio eseguito con pietre laviche calde,

attraverso le quali si possono sciogliere contratture,

migliorare la circolazione sanguigna, lo alleviare lo

stress regalando benefici a mente e corpo.

Durata 50 minuti a trattamento- Prezzo € 80,00 a trattamento
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TRADITIONAL MASSAGE

Lasciati ispirare dai nostri massaggi tradizionali,
un pausa dallo stress te la meriti

Massaggi Total Body oppure Partial Body:

Massaggio claseico

Massaggio eseguito con olio caldo ideale per rilassare corpo e mente ed alleviare
le tensioni.

Total body: Durata 50 minuti a trattamento - Prezzo: € 65,00 a trattamento
Partial body: Durata 25 minuti a trattamento - Prezzo € 35,00 a trattamento

Decontratturante

Massaggio ideale anche per alleviare i dolori causati da traumi, slogature e
distorsioni.
Total body: Durata 50 minuti a trattamento - Prezzo: € 70,00 a trattamento

Partial body: Durata 25 minuti a trattamento - Prezzo € 40,00 a trattamento

Magsaggio Personalizzato

Massaggio Rilassante schiena + Massaggio Drenante gambe
Massaggio Decontratturante schiena + Rilassante gambe
Total body Durata: 50 minuti a trattamento Prezzo € 75,00 a trattamento
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BODY TREATMENT

Vengono effettuati con posa in Vasca Nuvola che oltre ad un risultato piu visibile
dei trattamenti porta benefici al Sistema immunitario, abbassa il cortisolo, aiuta
la respirazione ed il recupero fisico e aiuta a combattere i disturbi del sonno.

Trattamento Thao (Yin-Yang)

Trattamento corpo tonificante e rivitalizzante, dato dall’effetto caldo-freddo
creato dalle sinergie composte da oli essenziali, applicati in zone specifiche del

corpo.
Durata: 50 minuti a trattamento- Prezzo: € 65,00 a trattamento

Tratfamento Roca Alpina

L'esfoliazione del corpo eseguita con un massaggio delicato stimola il
rinnovamento cellulare cosi da permettere alla maschera corpo di nutrire la pelle
in profondita con il risultato di una pelle pit morbida ed uniforme, rivitalizzata e
rigenerata tornata alla sua naturale funzione protettiva.

Durata: 50 minuti a trattamento- Prezzo: € 80,00 a trattamento

Trattamento Relax

Trattamento corpo ideale per alleviare le tensioni muscolari e tessutali donando
un relax psico-fisico con effetto rimineralizzante, nutriente e purificante grazie
alla combinazione dell’alga laminaria digitata, dell’'argilla e degli oli essenziali.
Durata: 50 minuti a trattamento- Prezzo: € 65,00 a trattamento

Body Wrap — Bendaggio Drenante

Trattamento estetico che abbina un’efficace concentrazione di principi attivi
funzionali favorendo un'azione di drenaggio e modellamento, donando
un’intensa sensazione di leggerezza e diminuendo gli inestetismi cellulitici.
Durata: 50 minuti a trattamento- Prezzo: € 65,00 a trattamento

Trattamento NO-TOUCH

La Vasca Nuvola non ha nessuna controindicazione, possono accedervi tutti
adultie bambini, pertanto abbiamo pensato a questo trattamento che
riequilibra a corpo e mente, abbassa il cortisolo causa principale dello stress,
aiuta a combattere i disturbi del sonno regolando la respirazione, distende la
muscolatura un toccasana nel recupero fisico la difesa del sistema immunitario.
Durata: 20 minuti a trattamento- Prezzo: € 25,00 a trattamento
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PRIVATE SPA DI COPPIA

Un’area riservata per due persone, per vivere il benessere nella pit assoluta
intimita.

Private Spa...Dolei Profumi

Immersi nelle bollicine dell'idromassaggio della Vasca Harmony con
cromoterapia inebriati dai profumi di aroma Hydro Bath ed al termine vi
rilasserete su letto ad acqua sorseggiando una calda tisana.

Durata totale 60 minuti - Prezzo € 65,00 a coppia

Private Spa...Magici Momenti

Private spa prontissima per l'irresistibile gioco-scrub di coppia! Dopo un
idromassaggio nella Vasca Harmony, troverete a disposizione lo scrub corpo che
eseguirete voi stessi I'uno sull’altro e dopo l'idratazione corpo, avvolti nel morbido
telo, potrete coricarvi sul lettino ad acqua e rilassarvi totalmente.

Durata 80 minuti a trattamento - Prezzo € 75,00 a coppia



